Aktivitetsmote "Tonerna bara kommer — men varifran” 9 mars 2023

Margaretha serverade juice till alla tappra som hade trotsat det moddiga vaglaget efter gardagens snokaos.

Reseansvariga Ann paminde om resan till Dalarna i juni. Fler deltagare behtévs om den ska bli av.
Kontakta Ann pa tel. 073-444 45 17 om du vill vara med.




Rostfysiologi for unga #ldre

Hur blir rosten till?

Hur dr rdstapparaten uppbyggd?

Hur kan man beskriva rostprodukten?
Hur forklara besvir i 4ldre dar?

Per-Ake Lindestad
Doc Foniatn

- Jussi, Tiggarstudenten

Rubriken pa dagens forelasning var
"Tonerna bara kommer, men varifran”.

Det var Per-Ake Lindestad, halslakare och
rostforskare som hade kommit for att
beratta om manniskorosten, vart
fantastiska "instrument”.

Han gav oss forst tva ljudillustrationer av
olika satt att anvanda rdsten.

Forst var det en "growlande”, en sorts grov
strupsang) fran ett rockband av Heavy
Metal-typ.

Darefter "kulning” en vallmusik pa hog
tonhojd, fran Lena Willemark.

Kanske man inte uppskattar den ena eller
andra sortens ljud som rgsten skapar.

Manga ar nog daremot dverens om att
Jussi Bjorlings séatt att anvanda sin rost ar
njutbart.



Per-Ake gick sen igenom hur vart
rostorgan ar uppbyggt.

Allmant om rosten

* Bldsinstrument med vibrator och resonator

* Musikinstrument kan variera tonhjd
(vibrationsfrekvens), klang och ljudstyrka

» Rosten kan dessutom variera vokalfarger
och lagga till sprakljud och intonation

| den har genomskarningen ser vi
stdmbanden som ett morkt streck
nertill i strupen




Stambanden (vecken, lipparna)

Det ar stambanden som frambringar

* Tva fuktiga slemhinneveck utfyllda av en ljuden.

muskel med senig kant och ovansida
» Rorliga i sidled

 Lige, langd, spanning, sammanpress-
ningskraft kan varieras :

Per-Ake illustrerade bland annat med
filmbilder pa sina egna stamband och
hur de rérde sig vid olika sorters ljud.

~ Han fortsatte sen med att prata om

Vanl :.:gxa Orsaker t1ll ,r-o-stproblem forandringar, som kan orsaka att man

tappar rosten eller far andra problem.

Mycket slem

Torra slemhinnor
Infektioner

Tunnare stimband
Forsimrad lungfunktion
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Med stigande alder kommer
naturligt vissa forandringar.

De kan innebéara att man far ett
hogre tonlage medan kvinnor far
ett lagre.

Bakom honom pa bilden har syns
en kvinna som blivit kand for att
hon kan sjunga med ett rikt
register av polyfoniska évertoner
(sa kallad "halssang”).

Per-Ake svarade slutligen
beredvilligt pa fragor.

Att Per-Ake verkligen beharskar

. sitt amne blev helt klart.

Det var ett mycket informativt

| foredrag med rikligt med

ljudillustrationer, vilket
uppskattades av publiken.

Per-Ake avtackades med varma
applader och en chokladask.



