Langvandring fran Bjorkhagen till Hellasgarden 27 februari 2023

Vi &kte tunnelbana till Bjorkhagen.

Dar samlades vi alla 13 som var med
pa dagens vandring.

Alldeles nara stationen ligger
Markuskyrkan, ritad av arkitekten
Sigurd Lewerentz, som invigdes 1960.

Kyrkan ar uppford pa en gammal
sjobotten med tegel fran Helsingborgs
Angtegelbruk och liknar inte de
traditionella kyrkorna.

De stora fonstren vetter ut mot den
bjorkdunge som gett orten dess namn.

Gobelangerna pa korvaggen skildrar
den kristna kyrkans historia fran Jesu
fodelse till nutid.

Lewerentz signum finns éverallt i
kyrkan bland annat i de vackra
massingslamporna.




Efter besdket i kyrkan startade vi den
egentliga vandringen.

Inledningsvis var det mycket lattganget pa
ett parti av Sérmlandsleden.

Snart var vi inne i det stora
Nackareservatet.

Vandringsleden ar mycket valskyltad.
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Vi passerade Bjorkhagens
golfbana med ett antal
utslagsplatser, som lag ode i
vantan pa varen.

Utefter vandringsleden har
man stéllt i ordning ett antal
"stationer” for biologisk
mangfald.

Har har man skapat ett
insektshotell genom att borra
hal i en trave stockar.




Har ar en matplats for faglar som var
mycket valbesokt.

| Hammarbystugan lite langre fram finns en
servering, men den passerade vi idag.
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Strax efterat gick vi 6ver den isbelagda
Dammtorpssjon pa en trabro.




" Har blev det backigt, halt och ganska
2 svarganget.

8% Nagra tog omvagen ute i skogs-

| backen for att fa faste, medan andra

¥ stravade pa (med nagon vurpa som
resultat).

Har visar Nackamasterna att vi
narmar oss vart slutmal, Hellas-
garden.

o Wik vl
e N Solen hade brutit igenom och himlen
var klarbl.

% _ Det var varmt och dagsmeja nar vi
e R e, : | passerade Altavigen via en

2 R . o S & o ol gangtunnel for att komma fram till
: ‘ | 2 garden.




Hellasgarden ar en frilufts-och
motionsanlaggning och klubbgard i
Nackareservatet vid Kalltorpssjon som
funnits sedan 1914.

Fastigheten ligger pd gammal
kulturmark och informationsskyltar
beréattar om dessa boplatser.

Den nya storstugan invigdes 1945 och
ar idag ett populart och valutnyttjat
utflyktsmal som drivs av SolK Hellas.

Har finns ett 20-tal aktiviteter som
bastu, utegym, skidor och skridskor
med uthyrning men ocksa ett STF-
vandrarhem och en restaurang.

Bord och bankar blev en lamplig plats
for var matsackspaus.




Efter matrasten tog nagra bussen
hemat, medan vi andra fortsatte
var vandring runt Kalltorpssjon
och njot av det hérliga vadret.

Vid badplatsen pa andra sidan
sjon vande vi tillbaka.



Vi gick tillbaka till
Hellasgarden och
serveringen Sjécaféet
nere vid sjon.

Déar kunde vi beskada
bade vinterbadare och
skridskoakare.
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Vi slog oss ner i serve-
ringen och lat oss val
smaka av kaffe och kaka
- eller till och med véafflor
med sylt och gradde som
nagra festade loss pa.

Nagra passade pa att
koppla upp sig mot
verkligheten igen efter
nagra timmar ute i naturen.

Det blev dagens avslut-
ningsfika.

Déarefter kom vi smidigt
med buss till Slussen och
akte vidare hemat, valdigt
nojda efter en harlig
vandring.




