Introduktion av utegymmet i Krausparken 24 mars 2022

Vi var nagra stycken som fick en introduktion till det nya utegymmet i Krausparken, ledda av
Tove Bengtsson Bok fran Seniorhélsan.

2. Sedan visade Tove olika satt man kan anvanda 'maskinerna’ enligt egen ork och formaga.
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4. Efter lite avslutande stretching fick vi var sin broschyr sa vi kan komma ihdg hur man gor.

Tove berattade att det finns flera utegym i omradet. Utover ett pass till nasta vecka for var
forening (31 mars) kommer hon att hélla flera introduktioner genom Seniorhalsan.

Bilder och text Karin Becker



