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Verksamhetsberattelse for ar 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Stangby forening nr 304 lamnar héar berattelse dver
verksamhetsaret 2023.

Verksamhetsaret

Under 2023 har foreningens 46:e verksamhetsar genomforts. Verksamheten i foreningen har
under aret framfor allt paverkats av att féreningen slutit avtal med vard- och
omsorgsforvaltningen i Lunds kommun enligt konceptet Idéburet Offentligt Partnerskap,
IOP. Denna dverenskommelse har betytt mycket for foreningens ekonomi, eftersom
kommunen nu ger ersattning for vara lokalhyror i samband med olika aktiviteter och vid
bussutflykter Det ar huvudsakligen foreningens arbete med TME-projektet som har berorts,
eftersom kommunen ocksa har ett ansvar for att minska antalet ofrivilligt ensamma. Att vi i
Stangby med omnejd inte har nagon traffpunkt for seniorer har ocksa varit av betydelse for att
SPF Seniorerna Stangby har kunnat traffa denna dverenskommelse.

Medlemmar

Foreningen har vid arsslutet 155 medlemmar. Foreningen hade ocksa 1 vanmedlem. Under
aret har 5 medlemmar avlidit.

Styrelsens ledamoter

Styrelsen har bestatt av féljande personer:

Anita Hedin (ordférande), Holger Andersson (kassor),

Barbro Torstensson (medlemsansvarig), Kerstin Stenervik Jonsson (sekreterare), Ingrid
Persson (studieledare), Marie-Louise Andersson och Lone Rasmussen.

Revisorer

Foljande har varit revisorer:

Ingegérd Persson och Per-Olof Garmer. Erséttare: Monika Dagnert och Berne Jonsson.

Valberedning
Valberedningen har haft foljande sammansattning:
Berne Jonsson (sammankallande), Holger Andersson och Ulla Gustavsson.

Ovriga uppdrag i féreningen
Reseledare: Styrelsen

Kulturombud: Kerstin Stenervik Jénsson
Golfledare: UIf Berg

Bouleledare: Bjarne Zeeberg

Arsmote

Den 8 februari holls arsmote med 44 rostande medlemmar. Narvarande var aven tva
skrivtolkar fran tolkcentralen. Efter arsmotet blev det under hallning med Krister Wrambjer —
en mycket uppskattad repertoar av populdrmusik!



Styrelsens sammantraden

Under aret har hallits 10 protokollférda styrelsesammantraden pa foljande datum: méte den
20 januari, 8 och 27 februari, 3 april, 2 maj, 14 juni, 28 augusti, 2 oktober, 30 oktober och 27
november.

Ekonomi
Foreningen har under aret haft en omséttning pa 87,5 tSEK och ett underskott pa 10,5 tSEK
har uppkommit. Se &ven bilagda resultat- och balansrékning.

Foreningens manadsmaten
Arets ménadsmdéten holls som tidigare pa Forsamlingsgérden i Stangby medan julfesten &gde
rum i Axelgard.

Den 8 mars kom 53 medlemmar for att lyssna pa Géran Johannesson som i ord och bildspel
berattade om frilevande radjur, dovhjortar, kronhjortar och algar under en hel sasong ute i
markerna — ett mycket uppskattat foredrag!

Den 12 april deltog 60 personer for att hora forfattaren, lararen och ldkaren Karin Wahlberg
berdtta om sin bakgrund men givetvis dven om sina olika bocker. Det blev aven en trevlig
dialog med flera motesdeltagare som laser och uppskattar forfattarens bocker.

Den 10 maj fick 57 deltagare lyssna pa Samuel Thelin fran Malmé Museum som beréttade om
Rdda Korsets raddningsaktion de ”Vita bussarna” som i slutskedet av andra varldskriget
raddade 15 000 manniskor fran tyska koncentrationslager. Ett oerhort gripande foredrag!

Den 13 september lyssnade 57 medlemmar pa dagens inbjudne foredragshallare, Sten
Ullerud, som tog med alla pa en fantastisk fotoresa med “Hurtigruten”, Otroligt vackra bilder
fran en av varldens vackraste farleder — flera av dagens métesdeltagare blev verkligen
inspirerade!

Den 11 oktober kom 48 medlemmar for att héra professorn i socialt arbete Hakan Jonson vid
Lunds universitet berdtta om hur vi ska synliggora och bemoéta alderism. Det blev en bade
tankevackande och viktig insikt om hur vanlig alderism ar — men den gar att bekampa och vi
deltagare fick manga bra tips.

Den 8 november fick 54 deltagare njuta nar forra kantorn och kérledaren i Torns forsamling,
Karin Hati, bjod pa "Magiska roster” — en spannande musikalisk resa genom tid och rum!

Den 6 december firade 59 personer arets julfest i Axelgard. Efter inledande gléggmingel
serverades jullandgangar fran Langa Langan i Bjarred. Det vankades aven underhallning med
Skanska visor, det vill siga Agneta och Hans Gottlander framforde manga godbitar ur den
skanska visskatten och forstas en hel del julvisor ocksa — mycket uppskattat av deltagarna.
Dérefter serverades kaffe och kakor.

Cykelutfarder
Den 7 september anordnades en cykeltur under ledning av Ingvar Nilsson pa 2,5 mil och 10
deltagare, en mycket uppskattad utflykt pa temat ”Slaget vid Lund”.



Studiebesok

Den 29 mars akte 33 medlemmar buss till Malmo for att gora ett studiebesék pa SYSAV's
anlaggning Spillepeng. Detta arrangerades av var medlem Bertil Goransson. Det var mycket
intressant att ta del av de olika sorters avfall som tas om hand dér varje dag aret runt.

Den 28 augusti besokte 15 deltagare Kulturens utstillning ”Scandinavian Design of
Everyday Life”. Utstallningen gav en intressant aterblick av nordisk design fran
efterkrigstiden.

Den 30 augusti deltog 14 personer i en Guidad visning i Botan med en av Botans egna
studenter. Vi fick se manga unika och sallsynta blommor, trad och buskar!

Den 18 oktober var 13 deltagare pa Guidad visning av Livets museum. Detta visade sig vara
en bred exposé 6ver hela vardens utveckling samt medféljande medicinsk-tekniska forskning
och framsteg. Mycket bra och lattillganglig guidning, bra utflyktstips for en eftermiddag med
de yngre generationerna ocksa!

Deltagande i forbundets aktiviteter

Aven under 2023 har ett flertal olika webbinarier erbjudits pa samma satt som tidigare och
styrelsen har deltagit i olika konstellationer. Vecka 20 maj var SPF Seniorernas
Folkhalsovecka i hela landet, men da detta sammanfoll med en del av vara egna ataganden
och arrangemang sasom TME-traff och smartphone-kurs hade styrelsen inte planerat nagra
sérskilda aktiviteter.

Den 5 december blev arets omgang av den stora nationella kartlaggningen Hemtjanstindex
2023 offentlig. Detta kommer att hanteras vidare av de olika KPR-representanterna vid nasta
KPR-méte (i mars 2024).

Deltagande i distriktets aktiviteter

Avrets distriktsstimma genomfordes den 13 april i Medborgarhuset i Eslév. Anita och Ingrid
deltog liksom Berne i sin egenskap av revisor i Skanedistriktet. For underhallningen stod
Jesper Aspegren, kand fran bland annat Antikrundan pa SVT, som gav manga exempel pa
humorfyllda méten med olika mer eller mindre kénda personer — en synnerligen skrattfylld
eftermiddag!

Den 20 april var Ingrid och Holger i Medborgarhuset i Eslév och deltog i distriktets
information om webbverktyg

Den 10 oktober deltog Ingrid och Holger i Medborgarhuset i Eslév i en av de mindre
foreningskonferenser som distriktet i ar valt att anordna istéllet for att ha en storre.

Deltagande i kretsens med flera aktiviteter

Under aret har Lundakretsens styrelse genomfort 3 styrelsemoten. (Det blev inte fler, eftersom
det nya politiska styret (M+S) inte kallade till forsta KPR-métet forran efter midsommar). Pa
dessa har Anita och Holger deltagit.

Anita har deltagit pa tvd av KPR-motena tillsammans med Christer Sarnstrand, SPF Lund
Centrum. Tillsammans med Lars-Gosta Jardevall, SPF Lundakretsens ordférande, har de
skrivit ett remissvar till kommunstyrelsen avseende kommunens planer att minska
representationen fran seniororganisationernas sida till endast en ordinarie representant per
forening. Liksom Gvriga seniororganisationer &r SPF Lundakretsen starkt negativ till detta
forslag.



Kulturaktiviteter

Den 31 januari; Figaros brollop, 4 deltagare

Den 5 februari: Alla tiders Asa-Nisse p& Nojesteatern i Malmd., 4 deltagare

Den 9 mars: Andrew Lloyd Webber Musical Gala pa Nojesteatern i Malmo, 10 deltagare
Den 10 oktober: Don Giovanni pa Malmé Opera. 6 deltagare

Den 12 oktober: Everybody’s Talking about Jamie pa Malmé Opera, 2 deltagare

Studiecirkelverksamhet
Matlagningskurs med Robban i V. Karaby, 4 tillfallen med start 31 januari. 13 deltagare

"Bli Viin med din Mobil” tva nyborjarkurser i samarbete med Medborgarskolan under
varen, 10 deltagare vardera. 6 tillfallen.
En nybdrjarkurs (10 deltagare) och en fortsattningskurs (6 deltagare) under hosten.

Naturgruppens 18 medlemmar traffades 5 ganger under varen och 5 ganger under hosten.
Den 19 september var Goran Pettersson, Lundabygdens Fagelklubb inbjuden. Han hade
mycket intressant att beratta om faglar och deras liv.

Akrylmalning, nyborjar- och fortsattningskurskurs, 8 + 8 ganger var och host under ledning av
Agneta Bengtsson, 5 deltagare.

Golf
Tyvarr blev det i ar inget féreningsmasterskap.

Boule
Utomhus har 4 deltagare spelat sporadiskt pa Tornvallen under senvar/sommar/tidig host och
24 personer har deltagit vid boulespel inomhus i Lackaldnga. Ledare har varit Bjarne Zeeberg.

Tillsammans mindre ensam, TME

Foreningen har under aret fortsatt projektet TME med Eri Thorén som projektledare och 8-9
medlemmar som volontérer/motesvardar och med varierande antal projektdeltagare. TME &r
ett gemensamt rikstdckande projekt med bland andra SPF och PRO som drivande senior-
organisationer. Nyheter for i ar har varit:

e |OP har varit till stor ekonomisk hjalp, se ovan i inledningen!

e Annexet vid Torngarden har som tidigare anvénts som lokal for deltagarna i TME:s
moten och aktiviteter, ibland dven Torngardens stora sal vid stérre arrangemang som
seniorjympa med distriktssjukgymnasten Odd Skyborn och forelasning om Gafotboll
med Erwin Apitzsch, Svenska Fotbollférbundets ambassador for denna sport.

e Tva bussutflykter har arrangerats:

o Entill Habo Gard den 18 april med 15 deltagare
o Entill Vellingeblomman den 17 oktober med 33 deltagare samt nagra som
kom i egen bil

Dessutom har verksamheten fortsatt med olika aktiviteter varje tisdag, da deltagarna sjélva
bestdammer vad de vill — i allménhet kommer 6-8 deltagare till tisdagstraffarna, medan det
varit ca 15 vid stOrre arrangemang enligt ovan.



SPF Seniorerna Stangbys hemsida har hallits uppdaterad av Holger Andersson. Hemsidans
adress: www.spf.se/stangby

Tack
Styrelsens ledamater vill slutligen tacka féreningens medlemmar for det stod vi erhallit under
2023. Nu tar vi nya tag infor 2024!

Stangby den 22 januari 2024

Anita Hedin Ingrid Persson Marie-Louise Andersson

Barbro Torstensson Holger Andersson Kerstin Stenervik Jonsson

Lone Rasmussen
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