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SPF Seniorernas folkhalsovecka 20-24 maj 2024

Forbundet ordnar féljande

Foérbundet ordnar férelasningar pa férbundets hemsida varje dag kl. 10.00. En lank till
forelasningen laggs upp pa hemsidan en stund innan férelasningen startar. Det ar ett nytt amne
varje dag. Las mer pa deras hemsida under Aktiviteter/folkhalsoveckan 2024

Stegutmaningen — Hur langt kan vi ga? Pagar hela veckan 20-26 maj. Om du nar veckan ar slut
fyller i ett formular och skickar in till forbundet deltar du i utlottningen av priser. Under veckan
kan du fylla i ett aktivitetskort for att halla koll pa dina aktiviteter sa blir det Iatt att summera nar
veckan ar slut. Se mer pa forbundets hemsida om hur du goér.

SPF Seniorerna Brunnsviken ordnar foljande

Tisdag 21/5 kl. 13.00: Gemensam promenad till Slottstradgarden Ulriksdal (Handelstradgarden).
Samling kl. 13.00 vid biblioteket i Bergshamra. Ingen féranmalan. Nar vi kommer dit kan de som
vill ta en fika. Var och en stannar sa lange den vill.

Onsdag 22/5 kl. 11.00: Boule — prova pa och spela boule. Plats: Boulebanan vid Radjursstigen
15, Bergshamra centrum, vid Kulturhuset Q.

Anmal dig till Nina Engstrom pa telefon 070-609 15 87 sa att hon vet hur manga som
kommer och om det &r nagon som har egna klot.

Fredag 24/5 kl. 13.00: Vi far félja med seniorerna i SPF Solrosen som ordnar en tipspromenad
med kluriga fragor i Hagaparken och med fika efterat i Fjarilshusets tradgard. Samling vid
Fjarilshuset i Hagaparken kl. 13.00.

Anmal ditt deltagande till Gudrun Wirmark astawi@hotmail.com eller 070-874 39 01 s3 att
hon kan meddela Solrosen.




