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1. Vi fortsatter att ata lunch tillsammans pa Melanders i

Alvik fredagen den 19 januari kl 13.
Ingen féranmalan behdvs och pensionarsrabatt fran
kl 13.

2. Var forsta medlemstraff ager rum mandagen den 22
januari kl 13 i Abrahamsbergskyrkan pa Bavervagen
45 i Abrahamsberg.
Kom och lyssnha pa Ewa Kardell som ar ordférande i
Tyreso och fick pengar fran Allmanna arvsfonden for
ett omfattande projekt om alderism. Forutfattade
meningar om manniskor pa grund av alder? Alla som
fyllt 65 och var skdra aldre under pandemin? Inte fatt
banklan efter en viss alder? Har du sjalv blivit utsatt?
Kom och diskutera!

3. PUB-kvall den 25 januari kl 17 pa Scandic hotell,
Gustavslundsvagen 153 i Alvik
Kom och ta ett glas vin/Ol/juice och kanske lite tilltugg
sa pratar vi om precis vad som helst!
Ingen foranmalan, det ar bara att dyka upp!

Om du anda har almanackan framme, anteckna da

SPF Seniorerna Bromma

C/o Hedquist, Beckomberga angsvag 10, 168 63 Bromma
Tel 073-759 40 82, epost: lena.hedquist@gmail.com

Org nr 802412-8558 Bg 131-4582
www.spfseniorerna.se/bromma



M

SENIORERNA
N | |
Bromma

vara forelasningar under varen som ligger utanfor
vara vanliga manadstraffar men ager rum i
Abrahamsbergskyrkan.

Mandag d 26 februari kl 14-16

Forskare Mats Olsson forelaser om valfardstekniken
och aldre. Vill vi ha en robot som kommer istallet for
en hemtjanstpersonal och hjalper till med duschen?

Mandag d 11 mars kl 14-16

SPF Seniorernas expert pa boendefragor Gustav von
Platen kommer och forelaser om hur samhallet bor
planera for aldres boende.

Mandag d 8 april kl 14-16

Aud Sjokvist som ar vice ordforande i FOreningen
Ratten till en vardig dod tar upp fragor om hur vi vill
ha maojlighet att sjalva bestamma om var egen dod.
Hon ar jurist och har stora kunskaper om hur vi i
Sverige ser pa denna fraga liksom i andra lander.
Man behover inte tycka som hon men kom och
diskutera!
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