
ÖGATS DAG! 
 

Torsdag 3 november 13.00 – 15.30 
Träffpunkten Diamanten, Kullsvedsvägen 2, Värmdö 
 

Vad gör man när synen sviktar?  
Jo, man kommer till ÖGATS DAG! 

Öppet seminarium för alla som vill veta mer om ögat och vilka 
möjligheter som finns att leva ett rikt liv även om synen börjar 

svikta. 
Testa smarta hjälpmedel och få tips som du kan ha stor nytta av. 

Det finns mer hjälp än du tror! 
 

Spännande föredrag om: 
  Ögats anatomi och funktion 
  Synhjälpmedel  
  Läsa böcker och tidningar när synen sviktar – Biblioteket 

 informerar 
  Syn-och hörselinstrukör- vad kan hon hjälpa dig med? 
  Vad gör Synskadades Riksförbund Nacka-Värmdö? 

 
Värmdö kommun och SRF Nacka-Värmdö hälsar 

välkommen till en ögonöppnande eftermiddag. 
 

Vid frågor ring Christina Sönnergren 08-462 45 08 på Synskadades Riksförbund 
Stockholm Gotland 

 

 

 
   

 


